
 ि�या: अिभवावका: छा�ा: च……. 
  उ�साहो बलवानाय ना��यु�साहा�परं बलम ्। 

  सो�साह�य लोकेषु न िकि�चदिप दुलभम ् ॥ 

रामायण�य �ोकोsयं अ�मान ् िश�यित यत ् उ�साहो 
बलव#म: भवित येन उ�सािहन: जना: महतो संकटात ्
अिप �म)ुय*ते। वत,मानसमये वयं �ितकूलाव�थास ु
वता,मह।े भारतं नैव अिपत ु सम0ं िव1मेव संकटाप*नं 

वत,ते इदान4 समये ,तदिप वयं धैय7 धारयेम। दवु,हप8रि�थतौ अिप अहोरा�ं :मिनरताय 
�शासनाय, िचिक�सके;य:,�व)छताकिम,;य:,आरि�;य: सामािजक-सं�था;य: च 
अ�मािभ: आभार: �किटत>य:।  �ितकूल-प8रि�थतौ अिप छा�ाणाम ्अ?ययनमनवरतं 
�चलेत ् इित कत,>यभावं मनिस िनधाय "बाल-भारती-पिBलक-�कूल" इ�य�य 
अ?यापका: अ?यािपका: च महत ्प8र:मेण  �वीयािन कत,>यािन िनव,हि*त । �ाCया: 
तेषां �यासा: अतः वयमिप तान ् �ित कात,Fं �कटयेम। अ�माकGनाः िनकट�थाः नैके 

जनाः वत,*ते येषां कृते प8रि�थतय: नानकूुला: अतः तेषां िहतिच*तनम ्अिप अ�माकं परमं 
कत,>यम।् अ*ते ई1रं �ाथ,ये यत ् अ�माकं जनजीवनं �वरमेव सामा*यंभवेत् । भव*तः 
�व�था: �स*निच#ा: च भवेय:ु इ�यिप कामये।        - उप�धानाचाया,   
                                                                               :ीमती सं?या कJकड़ 
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कोिवडनवदशत: कोिवडनवदशत: कोिवडनवदशत: कोिवडनवदशत: 

सरु�ायै करणीयोपाया: सरु�ायै करणीयोपाया: सरु�ायै करणीयोपाया: सरु�ायै करणीयोपाया:     
⇒⇒⇒⇒    पुनः - पुनः 

ह���ालनम्।    

⇒⇒⇒⇒    मुखा ादक! 

�योग:।    

⇒⇒⇒⇒    शारी#रक-दरूताया: 

पालनम् ।    

⇒⇒⇒⇒    % तानुपालनम् ।    

⇒⇒⇒⇒    �ितिन&ं (ायाम! 

योग! च 

आचारणम्।    

⇒⇒⇒⇒    स+ु,लताहार! 

सेवनम्     

        1111    

िवजान*�येव भव*तः यत ्सLपणू,मिप िव1ं कोिवडनवदश इ�य�य आतङ्कादातङ्िकतं वत,ते। 
अ�माकं भारतमिप अनेन �भािवतं वत,ते। अतः इदान4 अ�माकमेकमेव कत,>यमि�त यत ्
धैय,धारणं कृ�वा वयम�मात ्भीषणसङ्कटात ्बिहराग)छेम । शारी8रकदरूता एव अ�य रोग�य 

परमौषिधः वत,ते अतः वयं तथैव आचरेम । बिहमा, ग)छ*त,ु �वा�Qयवध,कािन खाSािन खादयेःु। िन�यमेव 
Fानवध,कािन नवीनािन प�ुतकािन पिठ�वा समय�य सदपुयोगं कुयु,ः। सेवाकाय,रतान ्सवा,निप कोिवडनवदशयोUनृ ्
�ित वयं कृतFतां  �कटयेम। बाल भारती पिBलक �कूल इ�य�या?यापकाः अ?यािपकाः च िश�णकाय,मनवरतं 
�वत,ियतुं अि�मन ्किठनेऽिप समये :मिनरताः सि*त अतः तेऽिप ध*यवादाहा,ः। समेऽिप जनाः �व�थाः भवेयःु इित 
मे कामना। 
                                         "सवW भव*त ुसिुखनः ,सवW स*त ुिनरामया:"       - नरे*Xसेमवालः 
                                                                                                        सं�कृता?यापकः (टी.जी.टी)                       
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�ायामात् लभते �ा�ं दीघा�यु�ं बलं सुखं।  
आरो�ं परमं भा�ं �ा�ं सवा�थ�साधनम् ॥  

 भावाथ� :   �ायाम से �ा�, ल�ी आयु, बल और सुख क" �ा#$ होती है। *नरोगी होना 
परम भा- है और �ा� से अ/ सभी काय� 0स1 होते ह2 ।  

- नायशा गोयल 

        ष�ी-अ 

मेलक-द�ृयम ्

पुरःपुरःपुरःपुरः----पुरः �ग  रेपुरः �ग  रेपुरः �ग  रेपुरः �ग  रे    
पुरः पुरः �ग  रे 
�गाय मातृव/नम्। 
%-ज1-भूिम र�णे 
�य3ठ वीर जीवनम्। 
,शरः कु5 समु6तम्, 

तवा�ु मा 8,चद् भयम्। 
पुरः पुरः �ग  रे 
�गाय मातृव/नम्। 
रणेधृितः सकौशलंम् , 
�वध;ताम् मनोबलम् । 
सुिन,=तः जय�व , 
कु5 %धम;पालनम्। 
पुरः पुरः �ग  रे 
�गाय मातृव/नम्। 

-सािहल झा (अAमीसािहल झा (अAमीसािहल झा (अAमीसािहल झा (अAमी----ब)ब)ब)ब) 
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वववव    

ग�ग�ग�ग�    

        

हेहेहेहे    

िलिलिलिल    

काकाकाका    

यथा िच%ं तथा वाचो । यथा िच%ं तथा वाचो । यथा िच%ं तथा वाचो । यथा िच%ं तथा वाचो । 

यथा वाच'तथा ()या।यथा वाच'तथा ()या।यथा वाच'तथा ()या।यथा वाच'तथा ()या।    
♦ Of the good peo-

ple there is uni-

formity in mind, 

speech and ac-

�on.  
♦ स*जन, के मन, 

वाणी और काय� म1

(समानता) होती है 

कककक अअअअ पपपप तततत त्तत््त ् आआआआ नेननेेन े चचचच ऊऊऊऊ 

रररर कककक पृपृपृपृ जजजज कककक #र#र#र#र ष्षष््ष ् यायायाया वःवःवःवः 

आआआआ गगगग      ितितितित हहहह नननन यायायाया पापापापा एएएए 

लललल वववव तुततुुत ु FFFF ितितितित लललल मःमःमःमः !ा!ा!ा!ा त्तत््त ्

मममम अअअअ तततत टटटट HHHH �्�्�्�् यायायाया िमिमिमिम तततत 

���� भभभभ वववव ितितितित गगगग यययय थथथथ झझझझ खखखख 

कककक वववव देदेदेदे जजजज इइइइ      ितितितित स्सस््स ् इइइइ 

लललल त्तत््त ् त्तत््त ् पपपप सससस ितितितित णणणण तःतःतःतः धधधध 

 ()यापदािन....()यापदािन....()यापदािन....()यापदािन....??? 

 

ए(ह     ए(ह     ए(ह     ए(ह     

हसामः.....हसामः.....हसामः.....हसामः..... 

यदा मम द5त�य: 

जायते तदैव यथे7छं 

पाकं कृ9वा खादिस 

(कलÉ.. 

 <योः िम�योः म=ये संवादः .......<योः िम�योः म=ये संवादः .......<योः िम�योः म=ये संवादः .......<योः िम�योः म=ये संवादः .......    

 - सािन=यः बरारा (नवमी-द) 
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(क) 'सव�त:' इ78 का 9वभ*:: अ;<? 

(अ) �थमा    (ब) तृतीया    (स) ?@तीया    (द) पंचमी  
 

(ख) '50 (पचास)' इ7E संFृतम् अ;< - 

(अ) पंचशत्   (ब) पIासत्  (स) पंचषत्   (द) पIाशत्  
 

(ग) "अLभMानशाकुNलम्" नामकं संFृत-नाटकं क: अरचत् ? 

(अ) अPघोष:  (ब) का0लदास: (स) माघ:   (द) भार9व: 
 

(घ) "Saint james sanskrit school" कु8 अ;<। 

(अ) लंदने(abटेन) (ब) अमेcरकायाम्  (सभारते  (द) ऑefे0लयायाम्  
 
 

उhराLण वद....... 

�क�  भव�ः जान��.....???�क�  भव�ः जान��.....???�क�  भव�ः जान��.....???�क�  भव�ः जान��.....???    

��टेन देश� लंदन�ा�े St. James Schools इ$%&न् 
�व(ालये सं+ृतम् अ0नवाय1�वषयम् अ�3। 

वेबफलस@प�ृAः - 

h�p://www.sanskritatstjames.org.uk/about-us/st-james-schools/  
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आवरणस*जा स@पादनम ् 

च 

नरे5Dसेमवालः  

(टF.जी.टF-सं'कृत) 


